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Пояснительная записка 

 

 С целью развития познавательно-интеллектуальной, эмоционально-волевой и коммуникативной сфер 

личности ребенка, которые позволяют ему в дальнейшем адаптироваться к новым условиям и успешно 

овладеть школьной программой в школе на основе рекомендаций Министерства образования Российской 

Федерации организуются занятия в «Школе будущего первоклассника» с февраля по апрель в 2022 – 2023 

учебном году. 

   Сроки занятий устанавливаются администрацией и оформляются договором в школе. Занятия по 

подготовке детей к обучению проходят в здании школы и кабинете начальных классов. Ведущей 

деятельностью при подготовке является игра (сюжетно-ролевые, театрализованные, подвижные, 

дидактические). Занятия могут носить интегрированный характер. 

 Занятия  по подготовке детей проводятся по 4 направлениям:  

 образовательная область филология (русский язык, развитие речи) – 11 занятий; 

 образовательная область «Введение в математику» – 11 занятий; 

 «Знакомство с окружающим миром» – 6 занятий; 

 «Чудеса творчества»  (ИЗО, труд) – 5 занятий. 

 Цель программы - подготовка ребенка к школьной жизни, новой ведущей деятельности, снятие 

трудностей адаптации в новой для него социальной среде, развитие и коррекция познавательных и 

коммуникативных способностей ребенка. 

 Из перечисленных позиций, программа подготовки дошкольников к школе и формирование 

компонентов учебной деятельности строится с учетом: 

 всестороннего развития детей, позволяющего им в дальнейшем успешно овладеть 

школьной программой; 

 развития физической, личностной и интеллектуальной подготовленности будущих 

первоклассников к школе; 

 выявления индивидуальных возможностей ребенка, развития его интеллектуальной и 

эмоционально-волевой сферы. 

 Задачи программы: 

 снятие психологического стресса перед школой; 

 развитие любознательности как основы познавательной активности; 

 развитие интеллекта, творческого воображения; 

 формирование умения общаться с взрослыми и сверстниками. 

Принципы работы при подготовке детей к обучению: 

 учет индивидуальных особенностей и возможностей детей; 

 системность и плановость; 

 уважение к ребенку, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с разумной 

требовательностью; 

  занимательность, непринужденность, игровой характер учебного процесса; 

 развитие интеллектуальных качеств, психических функций: памяти, внимания, воображения, 

речи, мышления; 

 контакт с родителями: организация бесед по интересующим их проблемам. 

  Порядок организации работы школы будущего первоклассника: 

 группы формируются из детей 6-7-летнего возраста; 

 продолжительность обучения составляет 36 часа; 

 наполняемость групп не более 25 человек; 

 режим занятий: 1 раз в неделю (суббота) – 3 занятия по 30 минут, с перерывом в 10 минут 

между занятиями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Введение 

   «Школа будущего первоклассника» (именуемая в дальнейшем ШБП) является одной из форм работы с 

детьми в рамках преемственности на этапе «детский сад – начальная школа». Ее появление и 

функционирование – результат социального заказа общества. Он определяется сохраняющимися высокими 

потребностями родителей, желающих подготовить детей к обучению в школе, поднять общий уровень их 

развития и уровень коммуникативных способностей. 

 Неоднородность качества дошкольной подготовки детей обусловлена рядом объективных причин. В 

школу поступают дети дошкольных учреждений п. Куяр и п. Пемба, обучение в которых ведется по разным 

образовательным программам. Во-вторых, среди них есть дошкольники, часть которых регулярно занимались 

в детском саду, другие посещали его нерегулярно, а третьи длительное время не посещали ДОУ и 

воспитывались в семье. Актуальным сегодня становится не просто овладение дошкольниками фактическими 

знаниями, но и формирование у них способов познавательной деятельности, развитие мыслительных 

операций (анализ, синтез, обобщение и т.д.). 

 Все вышеперечисленное отрицательно сказывается на адаптации детей в школе, снижает их 

обучаемость в начальных классах. Поэтому целью организации подготовительных занятий к школе является 

создание образовательного пространства, которое способствовало бы общему развитию дошкольников и 

позволило бы им подняться до уровня готовности к обучению в школе. Реализация этой цели требует 

выполнения определенных задач: 

 целенаправленно развивать познавательные психические процессы (восприятие, представление, 

память, воображение, мышление, речь, внимание, волю, эмоции); 

 развивать познавательную деятельность ребенка (активность, произвольность, самостоятельность, 

темп деятельности и умение контролировать ее результаты); 

 развивать индивидуальные умственные и креативные способности детей; 

 развивать устную русскую речь дошкольников: расширять активный и пассивный словарный запас, 

развивать умения правильно употреблять грамматические формы, совершенствовать фонематический слух, 

умения различать особенности звукового состава русского языка; 

 развивать координацию движений детей, мелкой мускулатуры кисти рук как одно из средств, 

непосредственно влияющих на рост интеллектуальных способностей ребенка; 

 облегчить процесс адаптации ребенка в школе, оказать помощь родителям в подготовке его к 

обучению в первом классе; 

 изучить и объективно определить степень готовности ребенка к школьному обучению. 

 При составлении программы выдержаны требования к особенностям обучения детей от 6 до 7 лет. Для 

организации занятий комплектуется группа детей. Курс в ШБП рассчитан на 11 недель – 1 раз в неделю 

(суббота), продолжительность занятия - 30 минут. 

  В период обучения в ШБП большую роль играют согласованные действия и единство требований со 

стороны учителя, ДОУ и семьи к знаниям и навыкам дошкольников, воспитания у них положительного 

отношения к учебе. 

 Данная программа не дублирует программы ДОУ и 1 класса, а способствует их усвоению, расширяет и 

углубляет изученное в детском саду и готовит к усвоению программы начальной школы.  

 Содержание программы включает:  

 коррекционно-развивающие упражнения на развитие системы мыслительных операций; 

 элементы ТРИЗ (теории решения изобретательных задач); 

 систему работы по развитию устной русской речи; 

 штриховку на развитие мелкой группы мышц по методике Е.Н.Потаповой. 

 

Личностные, метапредметные (предпосылки) и предметные результаты освоения программы. 

В результате занятий по программе «Школа будущего первоклассника» у старшего дошкольника 

сформируются следующие предпосылки для достижения личностных и метапредметных (регулятивных, 

познавательных, коммуникативных) результатов и предметные результаты. 

Личностными результатами (предпосылками к их достижению) дошкольной подготовки является 

формирование следующих умений: 

- определять и высказывать под руководством учителя самые простые общие для всех правила 

поведения (этические нормы); 

- в предложенных учителем ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые 

правила поведения, делать выбор, как поступить (при поддержке учителя); 

- при поддержке учителя и окружающих давать оценку своим поступкам и поступкам других людей; 

- понимать, что оценка его поступков и мотивов определяется не столько его собственным отношением 

к самому себе (Я «хороший»), но прежде всего тем, как его поступки выглядят в глазах окружающих людей; 

- выражать свои эмоции, соблюдая этические нормы; 

- понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

- объяснять, хочет идти в школу или нет, и почему. 



Метапредметными результатами (предпосылками к их формированию) дошкольной подготовки 

является формирование следующих универсальных учебных действий (далее по тексту УУД): регулятивных, 

познавательных, коммуникативных. 

Регулятивные УУД: 

- учиться определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя; 

- учиться работать по предложенному учителем плану; 

- учиться проговаривать последовательность действий на занятии; 

- учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с материалом (иллюстрациями) 

учебного пособия; 

- учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

- учиться совместно с учителем и другими ребятами давать эмоциональную оценку своей деятельности 

на занятии и деятельности всего класса; 

- учиться оценивать результаты своей работы 

Познавательные УУД: 

- учиться ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного 

- учиться ориентироваться в учебном пособии (на развороте, в оглавлении, в условных обозначениях); 

- учиться находить ответы на вопросы в иллюстрациях; 

- сравнивать и группировать различные объекты (числа, геометрические фигуры, предметные 

картинки); 

- классифицировать и обобщать на основе жизненного опыта; 

- учиться делать выводы в результате совместной работы с учителем; 

- учиться преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять математические 

рассказы на основе предметных рисунков и простейших моделей, заменять слово, предложение схемой). 

Коммуникативные УУД: 

- называть свою фамилию, имя, домашний адрес; 

- слушать и понимать речь других; 

- учиться оформлять свои мысли в устной форме; 

- строить понятные для партнера высказывания; 

- уметь задавать вопросы, чтобы с их помощью получать необходимые сведения от партнера по 

деятельности; 

- совместно с учителем договариваться с другими ребятами о правилах поведения и общения и учиться 

следовать им; 

- сохранять доброжелательное отношение друг к другу не только в случае общей заинтересованности, 

но и в нередко возникающих на практике ситуациях конфликтов интересов; 

- учиться выполнять различные роли при совместной работе. 

Предметными результатами дошкольной подготовки является формирование следующих умений. 

 Развитие речи и подготовка к обучению грамоте: 

- отвечать на вопросы учителя по содержанию услышанного произведения; 

- задавать свои вопросы по содержанию услышанного литературного произведения; 

- рассказывать наизусть небольшое стихотворение; 

- конструировать словосочетания и предложения; 

- определять количество слов в предложении; 

- составлять устный рассказ по картинке, серии сюжетных картинок; 

- выделять отдельные звуки в словах, определять их последовательность, подбирать слова на заданную 

букву; 

- делить слова на слоги, выделяя ударный слог; 

- различать звуки и буквы; 

- узнавать и различать буквы русского алфавита; 

- правильно держать ручку и карандаш; 

- аккуратно выполнять штриховку, раскрашивание, обведение по контуру; 

- ориентироваться в тетради: разграничивать широкую и узкую (рабочую) строки; 

- запоминать конфигурацию букв 

 Введение в математику: 

- продолжать заданную закономерность; 

- называть числа от 1 до 10 в прямом и обратном порядке; 

- вести счет предметов в пределах 10; 

- соотносить число предметов и цифру; 

- сравнивать группы предметов с помощью составления пар; 

- составлять математические рассказы и отвечать на поставленные учителем вопросы: Сколько было? 

Сколько стало? Сколько осталось?; 

- классифицировать объекты по форме, цвету, размеру, общему названию;  



- устанавливать пространственно-временные отношения с помощью слов: слева – направо, вверху – 

внизу, впереди – сзади, близко – далеко, выше – ниже, раньше – позже, вчера – сегодня – завтра; 

- распознавать известные геометрические фигуры (треугольник, круг, квадрат, прямоугольник) среди 

предложенных и среди объектов окружающей действительности; 

- обводить заданные геометрические фигуры на листе бумаги в клетку и изображать простейшие 

фигуры «от руки»; 

- записывать сложение и вычитание с помощью знаков +,-, = 

- ориентироваться в пространстве с использованием себя или выбранного объекта в качестве точки 

отсчета, а также на листе бумаги. 

 

Развитие связной речи 

Следует особо отметить, что развитие речи является основной, приоритетной задачей ШБП. Решение этой 

задачи осуществляется на всех занятиях и в общей сложности занимает основное время и место в обучении 

дошкольников. Например, при выполнении коррекционно-развивающих упражнений каждое мыслительное 

действие дети сопровождают речевыми комментариями: пояснением, доказательством, рассуждением, 

умозаключением. Занятия штриховкой должны обязательно завершаться изложением или созданием какого-

либо текста о выполненном предмете (пересказ сказки об этом предмете, чтение наизусть стихотворения, 

придумывание сказочной истории, стихотворения и т.п.). Представленная ниже пояснительная записка 

касается только специальных занятий по развитию связной устной речи детей. 

 Работа по развитию связной речи строится на основных ее уровнях: звук – слово – предложение – 

связное высказывание – текст. 

 Звуки. В этом разделе совершенствуются умения дошкольников в звуковом анализе: различение 

гласных и согласных звуков, мягких и твердых, глухих и звонких согласных. Особое внимание уделяется 

употреблению и различению гласных. 

    Развивается на игре «Сложи квадрат» (далее СК). В игре используются до 20 упражнений, 

расположенных в порядке повышения степени трудности. Для целенаправленного интеллектуального 

развития дошкольников в ШБП организуются специальные занятия – развивающие игры (на развитие 

мыслительных операций). 

 

 Совершенствование восприятия и наглядно-действенного, наглядно-образного мышления, элементы 

словесно-логического мышления. 

 Формирование алгоритма анализа. Алгоритм сравнения на основе зрительного восприятия объекта. 

Приемы классификации. Анализ на основе слухового восприятия объектов. Операции анализа и сравнения на 

уровне представлений. Установление причинно-следственных связей.  

 Понятие закономерности. Приемы нахождения и продолжения закономерностей с одним 

изменяющимся признаком, с двумя меняющимися признаками. Составление закономерностей различного 

вида.  

 Обучение приемам объединения предметов и явлений в группы по существенному признаку 

(элементы обобщения). 

 Понятие признака, существенного признака. 

 Обучение элементам моделирования. Составление моделей звуковых явлений. Приемы работы с 

моделями различного вида. 

 Пространственные и порядковые отношения. 

 Способы учебной деятельности: принятие и удержание учебной задачи, элементы саморегуляции, 

алгоритм выполнения словесных инструкций взрослого. 

 

Внешние ориентиры результативности  обучения в  «Школе будущего первоклассника»: 

- различать гласные и согласные, твердые и мягкие звуки, самостоятельно производить фонематический 

анализ слов, составлять предложения; 

- ориентироваться в пространстве, узнавать и называть геометрические фигуры, отсчитывать 

определенное количество предметов по образцу; 

- уметь пересказывать рассказы и сказки, загадывать и отгадывать загадки, рассматривать и обсуждать 

содержание картин; 

- пользоваться краткой и распространенной формами ответа, дополнять высказывания товарищей, 

правильно оценивать результаты своей деятельности; 

- раскладывать картинки по группам, составлять рассказ по сюжетным картинкам; 

- ориентироваться на листе бумаги в клетку, считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке; 

- вместе решать учебные задачи, сопереживать успехам и неудачам товарищей; 

- внимательно слушать на занятиях, действовать по предложенному педагогом  плану, самостоятельно 

выполнять поставленную умственную задачу; 



- отличать живое от неживого, последовательно и вразнобой называть времена года, суток, зимние, 

летние, весенние, осенние месяцы, диких и домашних животных, отличительные признаки насекомых и птиц, 

узнавать некоторые породы деревьев, виды цветов. 

- правильно держать карандаш и кисть при рисовании, знать основные цвета, закрашивать рисунок, не 

выходя за пределы контура, правильно располагать рисунок на листе, организовывать свое рабочее место; 

- составлять декоративную аппликацию, вырезать предметы симметричной формы из бумаги, 

составлять несложные композиции на листе; 

 

Содержание программы 

Раздел « Русский язык. Развитие речи. Подготовка к обучению грамоте» 

Осуществляет обучение первоначальному чтению на основе современного  варианта 

аналитика - синтетического метода, который учитывает новые данные лингвистической, 

педагогической и методической науки, носит воспитывающий и развивающий характер, 

обеспечивает интенсивное речевое развитие детей и высокий уровень сознательности речи. В 

период обучения грамоте ведется работа по развитию фонематического слуха детей, расширению  

и  уточнению представлений детей об окружающей действительности, обогащению их словаря и 

развитию речи. 

Раздел «Введение в математику» 

В данном разделе объединены арифметический, алгебраический и геометрический  

материал, предполагается формирование у детей пространственных представлений. Включение  в 

программу элементов алгебраической пропедевтики позволяет повысить уровень формируемых 

обобщений, способствует развитию абстрактного мышления учащихся. Изучение начального 

курса математики создает прочную основу для дальнейшего обучения этому предмету. 

Раздел «Знакомство с окружающим миром» 

Направлен на расширение знаний об окружающем мире, природной и социальной среде. 

Развивается познавательный интерес дошкольника, его умения использовать полученные знания в 

конкретной деятельности, усваиваются правила поведения в природе  и обществе. 

         Раздел «Чудеса творчества» 

Изобразительная деятельность играет важную роль в развитии личности ребёнка, способствует 

активному познанию окружающего мира, воспитанию способности творчески отражать свои впечатления в 

графической или пластической форме, развивать мелкую моторику руки.  

 

Раздел «Русский язык. Развитие речи. Подготовка к обучению грамоте» (11 часов) 

     Учитывая необходимость подготовки ребенка к школе, особое внимание следует уделять развитию 

познавательно-речевой деятельности дошкольников. 

Цель: создание условий, способствующих формированию звуковой культуры речи и готовности к овладению 

детьми звукобуквенного анализа. 

Задачи работы по развитию речи: 

1. Обогащение активного, пассивного, потенциального словаря. 

2. Развитие умений связной речи с опорой на речевой опыт ребенка. 

3. Развитие фонематического слуха, совершенствование звуковой культуры речи детей. 

4. Обучение звуко-слоговому анализу слов. 

5.   Развитие мелкой моторики руки (штриховка, обведение по контуру). 

                                                             Основное содержание. 

        Работа по развитию связной речи строится на основных ее уровнях: звук – слово – предложение – связное 

высказывание – текст.  

1. Лексическая и грамматическая работа: 

 –  обогащение словарного запаса детей; наблюдение над многозначными словами в речи; 

 – употребление новых слов в собственной речи (конструирование словосочетаний и предложений). 

 2. Развитие связной речи: 

 – ответы на вопросы, участие в диалоге; 

 – подробный пересказ текста по зрительной опоре; 

 – составление рассказа-описания, рассказа по сюжетной картинке, по серии картинок; 

 3. Развитие звуковой культуры речи и фонематического слуха: 

– знакомство с классификацией звуков: согласные и гласные звуки; твердые и мягкие, звонкие и глухие 

согласные; 

 – выделение звука в начале, конце и середине слова, определение положения звука в слове; 

 – выделение в слове гласных звуков, согласных звуков, твердых, мягких, звонких, глухих согласных; 

 – «чтение» и составление слогов и слов с помощью условных звуковых обозначений. 

 4. Обучение звуко-слоговому анализу: 

 – звуковой анализ состава слогов и слов; 

 – дифференциация понятий «звук» и «буква»; 



 – соотнесение букв и звуков. 

 5. Работа по развитию мелкой моторики руки (штриховка, обведение по контуру). 

 

                                                            Планируемые   результаты. 

 • Конструировать словосочетания и предложения, в том числе с новыми словами; 

 • отвечать на вопросы педагога; 

 • задавать свои вопросы; 

 • подробно пересказывать текст по зрительной опоре; 

 • составлять устный рассказ по картинке, серии сюжетных картинок; 

 • выделять звук в начале слова; 

 • различать звуки и буквы; 

 • узнавать и называть буквы русского алфавита; 

 • соединять звуки в слоги. 

 

    Тематическое планирование занятий   

№ п/п Тема занятий Кол-во часов 

1 Нужно ли учиться говорить? Речь письменная и  устная. Звук, слог, слово. 1 

2 Гласные звуки. Согласные звуки. 1 

3 Слова – «названия», слова – «действия», слова – «признаки». 1 

4 Звуки [а], [о ]. Буквы а, о. 1 

5 Звуки [с], [з ]. Буквы с, з. 1 

6 Звуки [п], [б ]. Буквы п, б. 1 

7 Звуки [к], [г ]. Буквы к, г. 1 

8 Звук [э]. Дид. Игра «Грибы, ягоды, цветы» 1 

9 Звук [д]. Зимняя обувь. Зимняя одежда. 1 

10 Звук [л], [н], [р]. Буква л, н, р 1 

11 Чтение слогов, слов, предложений. 2 

ИТОГО: 12 ч. 

 

Раздел «Введение в математику»  (11 часов) 

Цель: Формирование условий для развития познавательной мотивации, интереса к математике и процессу 

обучения в целом. 

Задачи работы по развитию математических способностей: 

1. Формирование знаний о расположении предмета в пространстве, о направлении движения, о 

последовательности событий, о временных представлениях. 

2. Подготовка  к формированию понятия числа на основе сравнения групп предметов и выявления отношений 

«больше», «меньше», «столько же» на основе  составления пар. 

3. Развитие умения вести счет предметов в пределах 10 и устанавливать порядковый номер предмета. 

4. Подготовка к рассмотрению действий с числами и решению задач. 

5. Систематизация и формирование новых знаний о геометрических фигурах. 

6. Развитие внимания и памяти, креативности и вариативности мышления. 

                 Основное содержание. 

     Признаки предметов. Свойства (признаки) предметов: цвет, форма, размер, назначение, материал, общее 

название. 

     Выделение предметов из группы по заданным свойствам, сравнение предметов, разбиение предметов на 

группы (классы) в соответствии с выделенными свойствами. 

     Отношения. Сравнение групп предметов путем наложения и с помощью графов: равно, не равно, столько 

же, больше, меньше. 



     Числа от 1 до 10. Натуральное число как результат счета и мера величины. Модели чисел.           

Формирование представлений о числах в пределах 10 на основе действий с конкретными предметными 

множествами и измерений величин с помощью произвольно выбранных мерок. 

     Счет по образцу и заданному числу с участием анализаторов. Состав чисел от 2 до 10 из единиц и двух 

мeньших чисел на основе моделирования отношений между частями и целым. 

     Сравнение множеств, выраженных числами, запись отношений между числами с помощью знаков-

заместителей, придуманных детьми. 

      Последовательность чисел. Формирование представлений о следующем и предыдущем числе 

относительно заданного на основе сравнения предметных множеств (следующее число больше данного на 

один, предыдущее число меньше данного на один). Различение количественного и порядкового счета, счет в 

обратном порядке. 

      Простые арифметические задачи на сложение и вычитание. 

      Элементы геометрии. Различение и называние геометрических фигур (квадрат, круг, треугольник, 

прямоугольник, прямая, кривая линия, отрезок.) Моделирование геометрических фигур путем деления их на 

равные части и образование новых из частей различных геометрических фигур, придумывание их названий. 

     Упражнения в обводке заданных геометрических фигур на листе бумаги в клетку. 

     Ознакомление с пространственными и временными отношениями. Ориентация в пространстве и на 

плоскости: слева – справа, вверху – внизу, впереди – сзади, близко – далеко, выше – ниже и т.д. 

Формирование временных представлений: утро – день – вечер – ночь, вчера, сегодня, завтра, раньше, позже, 

ориентация в последовательности дней недели, времен года и месяцев.  

     Конструирование. Практическое моделирование реальных и абстрактных объектов из геометрических 

фигур в виде аппликаций или рисунков из 5–10 деталей по образцу. Моделирование новых геометрических 

фигур. 

                                                   Планируемые    результаты. 

 • Называть числа от 1 до 10; 

 • продолжить заданную закономерность; 

 • производить классификацию объектов по цвету, форме, размеру, общему названию; 

 • устанавливать пространственно-временные отношения с помощью слов: слева – справа, вверху – внизу, 

впереди – сзади, близко – далеко, выше – ниже, раньше, позже, вчера – сегодня – завтра; 

 • сравнивать предметы по длине, ширине, высоте, массе, вместимости как непосредственно (визуально, 

приложением, наложением), так и с помощью произвольно выбранных мерок (мерных стаканчиков, полосок 

бумаги, шагов и т.д.); 

 • распознавать известные геометрические фигуры среди предложенных и среди объектов окружающей 

действительности; 

• составлять с помощью педагога простые арифметические задачи по рисункам: составлять математические 

рассказы и отвечать на поставленный педагогами вопрос: Сколько было? Сколько стало? Сколько осталось?; 

• обводить заданные геометрические фигуры на листе бумаги в клетку «от руки»; 

 • ориентироваться в пространстве с использованием себя или выбранного объекта в качестве точки отсчета.  
 

                     

Тематическое планирование занятий 

№ п/п Тема занятий Кол-во часов 

1 Счёт предметов. Сравнение групп предметов. Больше, меньше. 1 

2 Налево, направо, вверх, вниз. Число и цифра 1. 1 

3 Число и цифра 2. Состав числа. 2 

4 Число и цифра 3. Состав числа. 2 

5 Число и цифра 4. Состав числа. 2 

6 Число и цифра 5. Состав числа. 2 

7 Число и цифра 6. Состав числа. 2 

8 Число и цифра 7. Состав числа. 2 



9 Число и цифра 8. Состав числа. 2 

10 Число и цифра 9. Состав числа. 2 

11 Число и цифра 10.Состав числа. 2 

ИТОГО: 12 ч. 

 

Раздел «Знакомство с окружающим миром» (6 часов) 

Цель – формирование  условий для  развития накопленных в дошкольном возрасте представлений о природе и 

о человеке, как части общества. 

Задачи: 

- обеспечить преемственность между дошкольным и начальным школьным образованием; 

 - познакомить с правилами школьной жизни; 

 - развить умения и навыки, необходимые для занятий в школе; 

 - расширить представление дошкольников об окружающем мире; 

 - помочь ориентироваться в пространстве и во времени; 

 - проделать первые шаги к рефлексии. 

   Программа  основывается на развитии накопленных в дошкольном возрасте представлений о природе. 

Раскрытие содержания курса для будущих первоклассников опирается на конкретно образные представления, 

эмоциональные впечатления и взаимодействия с окружающим миром в учебно-игровой форме.  

   При ознакомлении с окружающим миром будущих первоклассников предусмотрено установление связи 

между познанием природы и социальной жизни, в которую включен ребенок. Выделены программные темы, 

близкие социальному опыту дошкольников: наша родина Россия и малая родина, дом и школа, правила 

поведения в обществе.  

   Будущие первоклассники учатся соотносить конкретных представителей животного мира с родовыми 

понятиями: звери, птицы, рыбы, насекомые; различать диких и домашних животных; знакомятся с 

лиственными и хвойными растениями; учатся различать признаки изменений природы в разные сезоны года. 

    Программа предусматривает создание вокруг ребенка положительной эмоциональной атмосферы, 

помогающей раскрепощению его личности. 

                                                      Основное  содержание. 

Окружающий мир: общество. 

   Наша страна Россия. Москва – столица нашей родины. Рязань – моя малая родина, мой адрес. Школа. 

Правила школьной жизни. Правила поведения и культура общения с другими детьми, учителями и 

работниками школы. Уважение к чужому мнению. Профессии. 

Окружающий мир: природа живая и неживая. 

    Неживая и живая природа. Животные домашние и дикие. Детёныши животных. Растения лиственные и 

хвойные. Овощи и фрукты. Смена времен года. Сезонные изменения в природе. Природа и человек. Бережное 

отношение к природе. 

Ориентация в пространстве и во времени. 

    Времена года. Месяцы года. Дни недели. Время суток. Ориентация в школьном здании. 

 

                                                         Планируемые результаты. 

   К концу  занятий  обучающиеся должны иметь представление: 

- о живой и неживой природе; 

 - о правилах школьной жизни; 

 - о своей большой и малой Родине. 

 - о сезонных изменениях природы; 

 - о разнообразии профессий; 

 - о предметах одушевлённых и неодушевленных. 

 Владеть общеучебными умениями: 

 - слушать и отвечать на заданные вопросы; 

 - ориентироваться в тетради; 

 - не перебивать отвечающего. 

Знать: 

- название нашей страны, ее столицы, родного города; 

 - правила поведения в школе; 

 - правила вежливого общения; 

 - признаки времен года; 

 - месяцы года, дни недели, время суток; 



 - животных и их детёнышей; 

 - фрукты и овощи. 

Уметь: 

- выполнять правила поведения в школе; 

 - различать объекты живой и неживой природы, приводить примеры; 

 - различать лиственные и хвойные растения, приводить примеры; 

 - приводить примеры представителей животного мира; 

 - использовать в общении правилами вежливости. 

 

Тематическое планирование занятий 

№ п/п Тема занятий Кол-во 

часов 

1 Наша страна Россия. Символы  государства. Моя республика. Поселок, где я  родился. 1 

2 Школа. Правила школьной жизни. Правила поведения и культура общения с другими 

детьми, учителями и работниками школы. Вежливые слова. 
1 

3 Моя семья. Расскажи о себе. Мои любимые игры и игрушки. 1 

4  Месяцы года. Дни недели. Время суток. Режим дня. 1 

5 Звери, птицы, рыбы, насекомые. 1 

6 Животные домашние и дикие. Детёныши животных. 1 

ИТОГО:    6 ч. 

 

Раздел «Чудеса творчества»  (5 часов) 

Цель: формирование у детей дошкольного возраста эстетического отношения и художественно-творческих 

способностей в изобразительной деятельности. 

Задачи: 

         - развивать целенаправленную деятельность детей и их стремление к созидательной активности; 

- воспитывать трудолюбие, усидчивость; 

- воспитывать положительное отношение ребенка к сотрудничеству со взрослым, к собственной 

деятельности, к её результату; 

- формировать у детей позицию созидателя и воспитывать чувство гордости и удовлетворения 

результатами своего труда; 

- способствовать накоплению сенсорного опыта и обогащению чувственных впечатлений детей; 

- знакомить дошкольников с произведениями изобразительного искусства разных жанров (живопись, 

скульптура, графика и т.д.); 

- развивать воображение и  творческие возможности детей, чувство цвета, формы, композиции; 

- развивать мелкую моторику рук; 

- закреплять навыки пользования ножницами, клеем, кисточками. 

 

Тематическое  планирование занятий 

№ 

п/п 

                 Темы занятий Количество 

часов 

1 Лепка овощей, фруктов круглой и овальной формы 1 

2 Воздушные шары. Рисование по  памяти. 1 

3 Аппликация из геометрических фигур. 2 

4 Работа с шаблонами и трафаретами. Мухомор. 1 

5 Складывание из бумаги (кораблик)  1 

ИТОГО: 6 часов 



 
 

Планируемые результаты 
Научатся и получат возможность научиться: 

 Эмоционально откликаться на явления окружающей жизни, видеть красоту людей, их поступков.  Проявлять 

интерес к творческим успехам товарищей.  

Научатся различать и определять:  

1. названия главных цветов;  

2 значение терминов: акварель, гуашь, палитра, трафарет, оригами; 

Научатся: 

 1. Правильно сидеть за партой, верно держать лист бумаги и карандаш; 

 2. Свободно работать карандашом – без напряжения проводить линии в нужных направлениях;  

3. Передавать в рисунке простейшую форму, общее пространственное положение, основной цвет предмета; 

 4. Правильно работать акварельными красками, разводить и смешивать, ровно закрывать нужную 

поверхность;  

5. Выполнять простейшие узоры в полосе, круге из декоративных форм растительного мира; 

 6. Узнавать изображенные на картине или иллюстрации предметы, явления, действия;  

7. Пользоваться простейшими приемами лепки;  

8. Делать разметку при помощи шаблона или трафарета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                               Приложения. 

  Приложение №1 

Тест школьной зрелости 

Дата проведения: апрель  

Время проведения: 20 минут. 

Цель проведения: оценка уровня интеллектуального развития старшего дошкольника. 

Методика проведения: учитель индивидуально общается с дошкольником, предлагая ему ответить на 

вопросы и выполнить задания. 

1. Назови свои фамилию, имя, детский сад, который посещаешь. 

2. Какое животное больше: лошадь или собака? 

3. Что раньше: обед или завтрак? 

4. Днем светло, а ночью? 

5. Утром мы завтракаем, а днем? 

6. Яблоки, груши, персики – что это? 

7. Найди лишнее в ряду: береза, портфель, дуб, осина. Объясни свой выбор. 

8. Скажи одним словом: Москва, Рязань, Киев – это ___________ . 

9. В каком городе ты живешь? 

10. Какие ты знаешь транспортные средства? 

11. Маленькая корова – это теленок, маленький кот – _________, маленькая собака - _________. 

12. Собака больше похожа на кошку или на курицу? Почему? 

13. Чем похожи  друг на друга молоток и топор? Назови два признака. 

14. Футбол, прыжок в высоту, теннис – что это? 

15. Зачем люди занимаются спортом? 

16. Чем отличается старый человек от молодого? 

17. Почему плохо, когда кто-нибудь не хочет работать? 

18. От какого животного получают молоко? 

19. Назови по порядку дни недели. 

20. Назови по порядку времена года. 

21. Разбей на группы и объясни (предлагаются картинки): ручка, пенал, портфель, линейка, дятел, воробей, 

ворона, голубь. 

22. Произнеси слово утка. Сколько в нем слогов? Назови первый и последний звук в этом слове. 

23. Подбери по три слова на буквы  А, Н. 

24. Какое слово длиннее: веревка или река? 

25. Составь предложение по картинке (предлагается сюжетная картинка). Сколько слов в этом предложении? 

26. Сосчитай до 10, называя одно число тихо, другое – громко, по очереди. Сосчитай от 10 до 1. 

27. Убери несколько предметов, чтобы осталось 4 (предлагается, например, 7 предметов). 

28.Какие числа стоят между числами 3 и 5? 4 и 6? 

29. Хочешь ли ты идти в школу? Почему? 

 

Критерии оценки теста: 

Высокий уровень школьной зрелости – дошкольник дал  верные и полные ответы на 23 – 29 вопросов. 

Средний уровень школьной зрелости – дошкольник ответил  на 17 - 23 вопроса. 

Низкий  уровень школьной зрелости – дошкольник ответил  менее  чем на  16 вопросов. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Приложение №2 

                                                        Проверочная работа 

Дата проведения: апрель  

Время проведения: 25 минут. 

Цель проведения: оценка достижения планируемых результатов. 

Методика проведения: работа проводится со всей группой дошкольников одновременно; каждое задание 

озвучивает учитель и дает время на выполнение.  

 

№1. Планируемый результат: продолжать заданную закономерность. 

       Умение, характеризующее достижение этого результата: составлять и продолжать последовательность на 

основе установленного правила. 

№2. Планируемый результат: соотносить число предметов и цифру. 

        Умения, характеризующее достижение этого результата: вести счет предметов в пределах 10, знать  

арабские цифры, соотносить число предметов и цифру. 

№ 3. Планируемый результат: сравнивать группы предметов на основе составления пар. 

        Умения, характеризующее достижение этого результата: вести счет предметов в пределах 10, 

распознавать понятия «больше», «меньше», «столько же». 

№ 4. Планируемый результат: распознавать известные геометрические фигуры (по цвету, форме), 

ориентироваться  на листе бумаги. 

        Умения, характеризующее достижение этого результата: знать геометрические фигуры, знать цвета, 

изображать простейшие геометрические фигуры «от руки», знать пространственные отношения, 

ориентироваться на листе бумаги, 

№ 5. Планируемый результат: аккуратно выполнять штриховку. 

        Умения, характеризующее достижение этого результата: правильно держать карандаш, аккуратно 

выполнять обведение по контуру и штриховку в различных направлениях. 

№1.  Продолжи ряд. 

/ ∙ // ∙ ∙ / ∙ ∙ ∙ ____________________________________________________________________ 

12    21  _______________________________________________________________________ 

№2.  Соедини линией. 

 

 

 

№3.  Нарисуй в нижнем ряду предметов больше, чем в верхнем. 

 

 

       Нарисуй в нижнем ряду предметов меньше, чем в верхнем. 

5 8 2 4 



 

 

   Нарисуй в нижнем ряду предметов столько же, сколько в верхнем. 

 

 

 

№ 4.  Составь узор.  

- закрась кружок красным цветом; 

- сверху нарисуй красный квадрат; 

- справа от квадрата – желтый треугольник; 

- под треугольником нарисуй зеленый круг; 

- слева от красного круга нарисуй синий треугольник. 

 

№ 5. Выполни штриховку. 

 

 

 

 

Критерии оценивания работы: 

Высокий уровень достижения планируемых результатов –  выполнено 100%  работы. 

Средний уровень достижения планируемых результатов – 50% и более. 

Низкий уровень достижения планируемых результатов – менее 50%. 
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