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Федераттьное бтодясетное учреждение здравоохранения <!-{енр гигиень| и эпидемиологии в Республике \4арий 3л>
[)риАинеский алрес: 424007, Россия, Республика йарий)л, г. йо:шкар-Фла, ул. \4атпилтостроит'е.гтей. д. 121

инн 1215101480' кпп 121501001 1елефон +7 (8362) 55-36-40. е-гпа!1: зап1г|етп@ттаг1-е1.гш
Федеральное бтоджстное учреждение здравоохранения <{{ентр гигиень! и эпидемиологии в Республике \4арий |)л>

А,:+рес осуществления деяте.цьности : 424007 , Республика \4арий 3л' г. йошкар-Фл4 ул. йатпиностроителей, д. 1 2 1

экспшРтнош зАкл}очшниш
докумш,нтАции

(оценка примерного менто')
(наименование документации)

Реслу$лике йарий 3л>
;а/ёц :;{' и.Ё. €ьтрейщикова

ж'*]6/. г/.{ , ё0г 2024 г._-----_ г. Р1отпкар-Фла

Ёами: заведу}ощим отделом - врачом по общей гигиене отдела обеспечения санитарного
надзора ФБу3 <1_\ентр гигиень1и эпидемиологии в Республике марий 3л> йорозовой Ёатачьей
Александровной и помощником врача по общей гигиене отдела обеспечения санитарного
надзора |]лотниковой Фльгой |1етровной.
Б присутствии: не требуется.
Ёа основании поручения управления Роспощебнадзора по Республике 1\:1арий 3л от 29.0з.2024
года м |2-00-0з119-|446-2024 о проведении экспертизь|, обследования, ис[|ь1тания (оценка мен}о
структурного подразделения к.{етский сад кРодничок>) в йФБ9 к1{уярская средняя
общеобразовательная 1]1кола> .

|1роведена экспертиза перспективного 10-дневного мен}о структурного подразделе}{ия
к!етский сад (Родничок) для детей от 2 до 3 лет и о з-7 лет в моБу к1{уярская средняя
общеобразовательная 1школа))' расположенном по адресу: Республика }!1арий 3л, 1\:1едведевский

район' п. (уяр, ул. садовая, д.20.
1Фридинеокий адрес: Республика\|арий 3л, Р1едведевский район, п. 1{уяр' ул. садовая, д.20,
инн \215066469, огРн |02|200768577 '

.{ля проведения экспертизь1 представлень!:
1. копия перспективного 10-дневного мен}о для детей от 2 до 3 лет и с 3-7 лет.

Р1есто, дата у| время проведения экспертизьт; Республика &1арий 3л. г. йотпкар-Фла. .у.:п.

!у[атлиностроителей. д. |21'. |2.04.2024 года с 1'6.40 до |7 .30.
\4есто, дата и время оформления экспертного закл}очения: Республика \4арий 3л. г.

ност ей. л. |2\. |5.04.2024 гола с 09.00 до 10.20.

1. 3кспертизой установлено:
|{итание детей осуществляется посредством реализации основного (организованного)

мен}о' вкл}оча1ощего горячее питание. |1ерспективное 10-дневное мен}о для детей от 2 до 3 лет
и с з-] лет утверждено руководителем организации' что соответствует требованиям п. 8.1.3.
€ан|1иЁ 2'з12.4.з590-20 <€анитарно-эпидемиологические требования к организации
общественного питания населения> (д'}лее по тексту - €ан[{иЁ 2.з12.4.з590-20). |1ерспективное
менто для детей от 2 до 3 лет и с з-7 лет составлено с учетом режима работь1 доплкольной
организации 10,5 часов' для детей обоих возрастов организован 4-х кратньтй прием пищи
(завтрак,2 завтрак, обед и полдник), что соответствует требованиям п. 8'1.2. |1рилох<ение }'{! 10,

та6!'.4, п. 8.1.2. |[риложение ]',[: 12 €ан[{иЁ 2.з12.4.з590-20.
Аети от 2 до 3 лет.

3кспертное з.1кл|очение соотав.!|ено в щех экземплярах
3аключение действительно при на'1ичии оригинапа подпиоей и печати или заверенной копии.
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€огласно представленной копии мен1о, для детей от 2 до 3 лет массьт порций блтод во все
10 дней вь1дер)кань|, что соответствует требоваттиям г{' 8'1'.2. прило)кения ]ф 9 табл. 1. €ан|1иЁ
2.312.4.з590-20.

€огласно представленной копии мен1о' для детей от 2 до 3 лет суммарнь1е объемьт блтод
вь|держань1: на завтрак во все 10 дней составл'!}от в пределах от 350 гр. до 360 гр. (при
нормативе не менее 350 гр.); на 2 завтрак во все 10 дней составля1от в пределах от 100 гр. до
130 гр. (при нормативе не менее 100 гр.); на обед во все 10 дней составля1от в пределах от 520
гр. до 590 гр. (при нормативе не менее 450 гр.); на полдник во все 10 дней составля}от в
пределах от 200 гр. до 275 гр. (при нормативе не менее 200 гр.), что соответствует требованиям
п. 8.1.2. прило:кения ]\! 9 табл.3. €ан|[иЁ 2.з12.4'з590-20.

|1ри проведении эксг1ертизь{ отдельнь1х приемов пищи для детей от 2 до 3 лет,

распределение в процентном отно1шении потребления энергии по приемам пищи установлено:
средняя каторийность за завтрак 1 недели составила 286,8 ккат1 - 20.3%. за завщак 2 недели
составила 280,4 ккш1 _ 20оА (лри нормативе 280 ккал - 20%); средня'{ каторийность за 2 завтрак
1 недели составила 73,1,2 ккал - 5,22о^, средняя каторийность за 2 завщак 2недели составила
]2,92 ккал _ 5,2|о^ (при нормативе 70 ккал - 5%); средня'т калорийность за обед 1 недели

составила 496,1 ккал - з5,4зуо, средняя каторийность за обед2 неде-]1и составила 491,1 ккац -
35,08% (при нормативе 490 кка-гт - з5%); средня'{ калорийность за полдник 1 недели составила
216,1 ккал * 15,24уо, за полдник 2 недели составила 2|7,5 ккал _ |5.зз% (при нормативе 210
ккал - |5о^), что соответствует требованиям п. 8.1.2. |1рило>кение ф 10 табл. 3. €ан|1иЁ
2.з12.4.з590-20.

Бо все шриемь1 пищи перопективного 10-дневного мен}о допущено отст\'п:ение от норм
ка_глорийности в г1ределах +5%о: на завтрак составляет 20+5оА; на 2 завтрак состав-1'{ет 5+50%: на
обед составляет 35+5%о; на полдник состав.,ш{ет |5*5|ц что соответствует щебован}1я\1 п.

8. 1 .2.3. €ан[1иБ 2.з |2.4.з590-20.
€ унетом 4-х разового питания, в соответствии с табл. 1 и 3 прило)кения ]ф 10 €ан[1иЁ

2.з12'4.з590-20, ребенок возрастной категории от 2 до 3 лет долх{ен пощ-чить в до1пкольной
организации75оА от суточной потребности в основньтх пищевьо( веществах: белки - 31,5 г.,
}шрь1 _ з5,25 г.' углеводьт - 152,25 г.; с учетом +|-5%о (10-80%): белки 29,4-зз,6 г., жирьт 32,9-
37,6 г., углеводь! 142,|-|62,4 т.

|[ри оценке среднего содержания основнь|х пищевь|х веществ в двухнедельном мен}о.

установлено' что мен1о для детей в возраоте от 2 до 3 лет составлено с учетом сутонной
потребности детей в пищевь1х веществах: в 1 неделто белки составля}от 33,6 г.' во 2 неде-то -
33,2 т.; в 1 неделто жирь1 соотавля}от 34,28 г.' во 2 неделто _ 33,01 г.; в 1 недел}о уг-[еводь{
составлятот |50]7 г.' во 2 неделто _ |50,49 г., что соответствует требованиям п. 8.1.2.

|1риложение }хгр |0 табл. 1 €ан|{иЁ 2.з12.4.з590-20.
Аети с 3-7 лет.

€огласно представленной копии мен1о' для детей с 3-7 лет масоь{ порший блпод во все 1 0

дней вьтдер)|(ань|' что соответствует требованиям п. 8.|.2. приложения }ф 9 табл. 1. €ан[}иЁ
2.з12.4.з590-20'

€огласно г1редставленной копии менто, для детей с 3-] лет суммарньте объемьт блтод

вь1держань1: на завтрак во все 10 дней состав.]1я1от в пределах от 400 гр. до 450 гр. (при

нормативе не менее 400 гр.); на 2 завтрак во все 10 дней составля}от в пределах от 120 гр. до
150 гр. (при нормативе не менее 100 гр.); на обед во все 10 дней составля}от в пределах от 655

гр. до 760 гр. (при нормативе не менее 600 гр.); на полдник во все 10 дней составля1от в

пределах от 250 гр. до 350 гр. (при нормативе не менее 250 гр.), что соответствует требованиям

п. 8.1.2. приложения .]\ч 9 табл.3. €ан|1иЁ 2.з12.4.з590-20.
|{ри проведении экспертизь! отдельньгх приемов г1ищи д[1я детей с 3'7 лет,

распределение в процентном отно1|1ении потребления энергии по приемам пищи установлено:
средняя калорийность за завтрак 1 недели составила з62,2 ккш1 - 20,|о^, за завтрак 2 недели

составила 360'1 ккал _20% (при нормативе 360 ккалт -20%); средняя калорийность за 2 завтрак

1 недели составила 90 ккал - 5.^, за 2 завцак 2 недели сост.1вила 90,9 ккал _ 5,05оА (при
нормативе 90 ккал - 5%); средняя калорийность за обед 1 недели составила 63],9 кка.т1_ з5,44о/о,

средняя калорийность за обод2 недели составила 631,8 ккал _ з5,|уо (при нормативе 630 ккал -

3копертглое закл|очение составлено в щех экземплярах
3аклточение действительно при наличии оригин€ша подписей и печати или 3аверенной копии. 
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35%); средня'| каторийность за полдник 1 недели ооставила 2]5 ккыт- 15,28уо, за полдник 2
недели составила 270,| ккатл - 15,01оА (при нормативе 270 кка;т - |5о^), что соответствует
требованияьт п. 8.1.2. [[риложение м 10 табл. 3. €ан|[иЁ 2.з12,43590'20.

Бо все приемь1 пищи г1ерспективного 10-дневного мен}о допущено отступление от норм
калорийности в пределах *5оА: на завтрак составляет 20+5оА; на2 завтрак составляет 5*5оА; на
обед составляет 35+5оА; на полдник составляет \5+5оА, что соответствует требованиям п.
8.1 .2.з. €ан[{иЁ 2.з 12.4'з 590-20.

€ унетом 4-х разового питания' в соответствии с табл. 1 и 3 приложения лъ 10 €ан|1иЁ
2.з12.4.з590-20, ребенок возрастной категории с 3-7 лет должен получить в до1школьной
организации 75%о от суточной потребности в основнь|х пищевь!х вещеотвах: белки - 40,5 г.,
)кирь! * 45 г., углеводь1 - 195,75 г., с учетом +|-5оА (70-80%): белки з7,8-4з,2 г.' жирь! 42-48 т.,

углеводь1 |82,7 -208,8 т.

|1ри оценке среднего содержания основнь1х пищевь!х веществ в двухнедельном мен}о'

установлено' что мен!о для детей в возрасте с 3-7 лет составлено с учетом сутонной
пощебности детей в пищевь1х веществах: в 1 неделто белки составля}от 42,93 г.' во 2 неделто -
43,18 г.; в 1 недел}о )кирь1 составля}от 43,98 г.' во 2 неделто * 4з,45 г.; в 1 недел}о углеводь1
состав-тш11от 191,93 г.' во 2 неделто - |9\,73 г.' что соответствует требованиям п. 8.1.2.
[1риложение ]\! 10 табл. 1 €ан[{и[ 2.з12.4.з590-20.
йенто разработано на период двух недель (10 дней), содержит информаци}о в соответствии с

рекомендуемь1м образцом приложения ]ф 8 (прием пищи' наименование блтода' вес блтода,
пищевь|е вещества, энергетическу}о ценность и информаци1о о номерах рецептур блтод в
соответствии со сборниками рецептур), нто соответствует требованиям г1. 8.1.4. €ан[|иЁ
2.з12.4.з590-20.

[[.3аклпочение:

|{ерспективное 10-дневное мен}о струкцрного подразделения <!етский сад <Родничок)
для детей от 2 до 3 лет и с 3-] лет в моБу <1{уярская средняя общеобразовательна'; 1шко.]|а)'

расположенном по адресу: Республика\м[арий 3л, ]{едведевокий район, п. 1{уяр, ул. €адовая, д.
20 соответствует требованиям €ан|[и[{ 2.з12.4.з590-20 <€анитарно-эпидемиологические
требования к организации общеотвенного питания населения)).

!1сполнители:

заведу}ощии отделом -

врач по обш{ей гигиене
должность

помощник врача
по общей гигиене

(долкность)

\4орозова Ё.А.
Ф.и.о.

|1лотникова Ф.|[.
(подпись;(Ф.и.о.)

{ва экземпляра экспертного заклк)чения получил:

^}? , 9Р 2024 т.
(дата)

3кспертное заю]к)чен}.1е ооставлено в щех экземпляр:ж

ссг1ио8а-й2
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