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}Фридивеский адрес:
42400], Республика!:{арий 3л, г. йотпкар-Фла' ул. |\:1атттиностроителей, д' |21.

инн 1215101480, кпп 121501001 1елефон +7 (8з62) 55-з6-40, е-гпа|1: вап*д|!егп(8)пэаг1-е1д:-:
экспшРтнов зАкл!очш,нив

докумшнтАции
(оценка примерного менто)

(наименование докумегггации)

^15' €'/ 2024 т. г. |4отшкар-Фла ж./2,(*!
Ё{ами: 3аведутощим отделом - врачом по общей гигиене отдела обеспечения санитарного

надзора ФБуз к{ентр гигиень1 и эпидемиологии в Республике йарий 3л> йорозовой Ёататьей
Александровной и помощником врача по общей гигиене отдела обеспечения санитарного
надзора |1лотниковой Фльгой |{етровной.

Б присутствии'. не требуется.

Ёа основании поручения }правления Роспотребнадзора по Республике йарий 3л от от
29'0з.2024 года ]ф 12-00-0з179-1446-2024 о проведении экс[{ертизь|, обследования' ис|1ь|та|1ия
(оценка менто) в 1у{ФБ} <1{уярская средняя общеобразовательна'{ 1пкола)).

[{роведена санитарно-эпидемиологическая экспертиза примернь|х перспективнь!х мен}о для
возрастнь1х категорий с ]-|1 лет и от |2 лет и стар1пе' обунатощихся в моБу <1{уярская
средняя общеобразовательная 1пкола)' расположенном по адресу: Республика \1арий 3л,
йедведевский район, п. 1{уяр' ул. €адовая ' д.20.

1Фридинеский адрес: Ресшублика \|арий 3л' йедведевский район, п. 1{уяр, ул. €аловая, д. 20,
инн \2|5066469, огРн |0212007 68577 .

!ля прове де|1у|я экспертизь1 представлень1 :

]. копия перспективного мен}о для возрастной категории с 7-1 1 лет;
2. копия перспективного менто для возрастной категории от 72 лет и стар1пе.

йесто, дата у1время проведения экспертизьт: Республика йарий 3л. г' йотшкар-8ла. ул.
\4атпиностроителей. д. 121" 15.04.2024 года с 10.20 до 12.00 часов.

йесто, дата и время оформления экспертного закл}очения: Республика йарий 3л. г.
йотшкар-Фла. ул. йатпиностроителей. д. 121. 15.04.2024 года с 12.30 до 14.30 часов.

1. 3кспертизойустаповлено:

|{итание детей осуществляется посредством реализации основного (организованного)
мен}о' вкл}оча}ощего горячее питание. [1ерспективнь1е мен}о для возрастнь|х категорий с 7-11
лет и от |2 лет и стар1пе утвер)кдень1 руководителем организаци|т. в которой организуется
питание детей, что соответствует требованиям п. 8.1.з. €ан[1иБ 2'з|2.4.з590-20 <€анитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения> (да.тее по
тексту €ан|{иЁ 2'з |2.4.з 590 -20).

3кспертное закл|очение соотавлено в тех экз9мпляр&х
3аключение действительлто при наличии оригин'ша подписей и печати или заверенной копии.
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€огласно представленнь1м копиям перспективньтх мен1о' для организации питания
возрастнь1х категорий с 7-|1 лет и от |2 лет и стар1пе организован2-х кратнь:й прием пищи
(завтрак и обед).

Б представленнь1х на экспертизу мен1о' в питании возрастнь1х категорий с ]-11 лет и от
|2 лет и стар1|1е, пищев!ш{ продукция' котора'{ не допускается при организац14ипитан||я детей не
используется' что соответствует требованиям п. 8.1.2. |1риложение ф 6 €ан|{иЁ 2.312.4.з590-
20.

€огласно представленнь1м копиям перспективньгх мен}о для возрастнь|х категорий с ] -11
лет и от 72 лет и стар111е' массь| порций блтод во все приемь| пищи вь1дер)кань!, что
соответствуеттребова11иямп.8.1.2. [{рило>кение ]ч1р 9табл.1. €ан[{иЁ 2.з12.4.з590-20.

€огласно представленной копии мен}о д"]ш{ возрастной категории с 7-11 лет: суммарнь1е
объемьт блтод на завтрак (первая и втора'! недели) вьцерх{ань| и составлятот в пределах от 500
гр. до 525 гр. (при нормативе не менее 500 гр'), суммарнь]е объемьт блтод на обед (первая и
втор8ш1 недели) вь|дерх(ань| и составля[от в пределах от 700 щ. до 790 гр. (при нормативе не
менее 700 гр.), что соответствует требованиям п. 8.1.2. ||рило)кение ф 9 табл.3. €ан|{иЁ
2.312'4.з590-20.

€огласно представленной копии мен}о для возрастной категории от 12 лет и стар1пе:
суммарнь1е объемьт блтод на завтрак (первая и втора'1 неле;ти) вь1_]ержань1 и составля}от в
пределах от 550 гР. до 630 гр. (при нормативе не менее 550 щ.). с\-\{\1арнь1е объемьт блтод на
обед (первая и вторая недели) вьщержань1 и составля1от в пределах от 800 гр' до 970 гр. (при
нормативе не менее 800 гр.), что соответствует требованиям п. 8.1'2. ||ри.-тожен1{е .}ф 9 табл. 3.
€ан[1иБ 2.3 |2'4.3590-20.

[1ри проведении экспертизь| отдельньтх приемов пищи для возрастнот] категории с 7-1|
лет, распределение в процентном отно1шении г{отребления энергии по пр}1е\{а\{ п1{111и (завтрак и
обед) установлено: средняя ка_глорийность за завтрак 1 недели состави-1а 489.05 кк-а1 - ?0-8]|оА,
средняя ка-глорийность за 3автрак 2 недели составила 504,88 кка)1 - 21-48% (пр1{ нор\{атт;ве -170-
587,5 ккац -20-25%); средняя калорийность за обед 1 недели состави--1а 767.79 кка1 - 3].70,ь.
средняя каторийность за обед2 недели ооставила 75з,69 кка.1- з2]% (пргт норхтативе 705-822.5
кк;шт _ з0-з5уо), что соответствует требованиям п. 8.1.2. |1риложение -]ч[р 10 таб-т. 3, €ан|]иЁ
2.з12.4.з590-20. в течение дня по каждому приему пищи допущено отст\.п.1ение от норм
калорийности в пределах +|-5оА: на завтрак составляет 20-25о^+|-5оА, на обед составляет 30-
з5%+|-5о^. что соответствует требованиям п. 8.1 .2'3. (.ан{\и|л12.312.4.3590-20.

|{ри проведен|1и экспертизь| отдельнь1х г1риемов пищи дл'{ возрастной категории от 72
лет и стар1пе' распределение в процентном отно1пении потребления энергии по приемам пищи
(завтрак и обед) установлено: средняя калорийность за завтрак 1 недели составила 597'48 ккал *
22оА, средняя к€}лорийность за завтрак 2 недели составила 6зз,25 ккал * 2з,зо^ (при нормативе
544-680 кк[}л - 20-25%); средняя ка_глорийность за обед 1 недели составила 954,9з ккал - з5.\\оА,
средняя катторийность за обед2 недели составила 953,89 ккал - з5,07уо (при нормативе 816-952
ккал * з0-з5уо), что соответствует требованиям п. 8.|.2. |1риложение ]ф 10 табл. 3. €ан|1иЁ
2.з12.4.з590-20. в течение дня по каждому приему пищи допущено отступление от норм
калорийности в пределах +|-5%о: на завтрак состав.т1'{ет 20-25о^+|-5оА, на обед составляет 30-
з5о^+|-5о^' что соответствует требованиям п. 8.1.2.3. €ан|1иЁ 2.з12.4'з590-20'

€ унетом 2-х разового г|итания' в соответствии с табл. 1 и 3 приложения .]\ъ 10 €ан[{иЁ
2.з|2.4.з590-20, унащийся возрастной категории с 7-|1лет дошкен получить в 1пколе 50-60оА с
унетом+/-5оА - 55-65% (завтрак и обед) от суточной потребности в основнь1х пищевь{х
веществах: белки - з8,5-46,2 г. (с унетом +|-5оА: з4,65-50,1 г.), жирьт - з9,5-47 ,4 г. (с унетом +/-
5оА: 35,55-51,4 г.), углеводь1 _ |67 ,5-201 г. (с учетом +|-5оА: 150,] 5-2|7 ,7 т.).

|1ри'оценке среднего содер)кания основньтх пищевь|х веществ в двухнедельном менк)'
установлено' что мен|о для возраотной категории с 7_11 лет составлено с учетом потребности
детей в основнь!х пищевьгх веществах: в 1 неделто белки составля}от 47,76 г.' во 2 неделто
белки составля}от 45,41 г.; в 1 недел}о }(ирь| составля}от 35,98 г', во 2 недел}о жирь1 составлятот
38,4 г.; в 1 неделто углеводь1 составля}от |61,3 г., во 2 неделто углеводь1 составля}от 155,52 т'.,

что соответству9т требованиям п. 8.1.2. |[риложение ]ф 10 табл. 1 €ан|{иЁ 2.з12.4.з590-20.
€ унетом 2-х разового питания, в соответствии с табл. 1 и 3 приложения }1ъ 10 €ан[{иЁ

2.з12'4.з590-20, унапцийся возрастной категории от 12 лет и стар|пе дошкен получить в 1пколе
50-60% с унетом*/-5% - 55-65% (завтрак и обед) от суточной потребнооти в основньгх пищевь1х

3кспертное заь.!ючение составлено в трех экземпляр1ж
3ак;:ючение дейотвительно при н.шичии оригинала подписей и печати или заверенной копии.
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веществах: белки - 45-54 г. (с унетом +|-5оА:40,5-58,5 г.), хсирьт - 46-55,2 г. (с унетом +|-5оА:
-+1.4-59,8 г.), углеводьт - 191,5-229,8 г. (с унетом+|-5%о: \72,з5-248,9 г.).

[|ри оценке среднего содер)кания основньгх пищевь|х веществ в двухнедельном мен}о,
\становлено' что менто для возрастной категории от |2 лет и стар1пе составлено с учетом
потребности детей в основнь{х пищевь1х веществах: в 1 неделто белки составлятот 54,64 г., во 2
не_]е..{}о белки составля}от 55,64 г.; в 1 недел!о жирь1 составля!от 47,14 г., во 2 неделто х{ирь]
состав.]1я}от 49,6| г.; в 1 неделто углеводьт состав.]ш{}от |94,|7 г.' во 2 неделто углеводьт
составля}от 221,46 г., что соответствует требованиям п. 8'].2. |{риложение .}\! 10 табл. 1

[атт[{иЁ 2.з 12.4.з 590-20.
йенто разработаньт на период двух недель (10 дней), содержат информатдито в

соответотвии с рекомендуемь|м образцом приложения ]\р 8 (прием пищи, наименование блтода,
вес блтода' пищевь{е вещества' энергетическуто ценность, информаци}о о номерах рецептур
б--тю:).

!|. 3аклпочение:

|1ерспективнь1е мен}о для возрастнь|х категорий с 7-|1 лет и от |2 лет и старш{е.
об:-чатощихся в моБу к1{уярская средняя общеобразовательная 1пкола>, располо)кенном по
а]ресу: Республика йарий 3л, йедведевский район, п. 1(уяр, ул. €адовая , д' 20 соответствуг0т
щебованиям €ан|[иЁ 2.312.4.3590-20 <€анитарно-эпидемиологические требования к
о р ганизации общественного лит а|1ия населения).

|:[сполнители:
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заведу}ощий отделом _

врач по общей гигиене
должность

помощник врача
по общей гигиене

(лол:кность)

йорозова Ё.А.
Ф.и.о.

|1лотникова Ф.|1.
(Ф.и.о.)

!ва экзеплпляра экспертного 3аклк)чения получил:

3кспертное закл!очение ооставлено в трех экземпляр{|х

(дата)

3аключе:тие действительно при на|1ичии оригин,ша подписей и печати или заверенной копии
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